Tratamento

O tratamento definitivo para todas as aler-
gias alimentares é a eliminagdao rigorosa
dos alimentos da dieta. Para que ocorra a
amamentagdo, a mae deve eliminar de sua
dieta todos os alimentos que contenham
proteina do leite de vaca.

Ponto importante: O leite de cabra de cabra
é contraindicado devido seu alto indice de
reacao cruzada e pobre capacidade dieté-
tica.

As formulas hipoalergénicas podem ser
utilizadas. E recomendada férmulas exten-
samente hidrolisadas devido ao aumento
da alergenicidade e reagdes associadas em
formulas parcialmente hidrolisadas.

Atualmente, a imunoterapia oral é a abor-
dagem mais promissora para o gerencia-
mento das alergias alimentares em ge-
ral. Consiste na administracdao repetida de
quantidades crescentes do alérgeno ali-
mentar até atingir uma dose-alvo, a fim de
proporcionar protecao contra o quadro cli-
nico e a inflamacao.
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Introducao

A alergia alimentar é definida como um
conjunto de reacdes adversas a
alimentos, imunologicamente mediadas,
sendo uma das mais frequentes a alergia
a proteina do leite de vaca (ALPV). A
Unica forma de tratamento da APLV é a
exclusao da proteina alergénica da
alimentacao da crianca por um
determinado periodo de tempo,
sabendo-se que a maioria dos
portadores (80 a 90%) adquire tolerancia
ao alimento a partir do segundo ou
terceiro ano de vida
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Causas

Existem varias causas que podem justificar
a alergia, veja algumas delas:

Genética: A caracteristica genética é o fator
mais associado ao desenvolvimento da aler-
gia. Quando um dos pais tiver uma alergia,
o filho é tem 2 vezes mais probabilidade de
desenvolver a alergia, mas mesmo sem his-
téria familiar, a APLV pode se desenvolver.

Exposi¢cao precoce as proteinas do leite: a
oferta precoce de leite de vaca para bebés,
principalmente nos primeiros dias de vida,
aumenta as chances de desenvolver APLV,
pois os drgaos do trato digestdrio ainda nao
estdo prontos e a crianga podera ter dificul-
dade em digeri-lo, absorvendo suas protei-
nas inteiras, antes de serem digeridas até
estruturas menores que nao causariam
alergias. Nessa fase, o sistema imunolégico
ainda esta em desenvolvimento, podendo
reconhecer a proteina do leite de vaca
como nocivo e desenvolver a alergia.
Quando a mae consome leite de vaca, uma
pequena quantidade de proteinas pode
passar para o leite e sensibilizar o bebé.

Sintomas

Os sintomas relativos ao trato digestivo sao
decorrentes de doenca do refluxo
gastroesofagico, proctocolite alérgica,
enteropatia alérgica, enterocolite,
constipagdo intestinal crbnica e cdlicas
exacerbadas do lactente associada a recusa
alimentar e a desaceleracdao ponderal, nao
responsiva as medidas de apoio ou
medicamentosas.

Em criangas com APLV existe uma forte
associacao com historia familiar de atopia,
introducao precoce de leite de vaca,
infeccbes de trato gastrintestinal em
criancas de baixa idade (doenca diarréica
aguda e persistente) e fatores ambientais.
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