Tratamento

Pacientes que apresentam sobrecarga de
ferro secundaria e necessitam de terapia
transfusional para manter niveis de
hemoglobina adequados tém na terapia
com quelante a Unica op¢ao de tratamento.

Tratamento disponivel no CEAF:
- Desferroxamina: frasco-ampola 500mg;
- Deferiprona: comprimidos de 500 mg;

- Deferasirox: comprimidos de 125, 250 e
500 mg.
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Introducao

O portador de sobrecarga de ferro
permanece assintomatico enquanto os
niveis de ferro acumulado ndo forem
superiores a 60 g. Na medida em que ha
progressivo acumulo de ferro, ocorre a
deposicdo em diversos tecidos, dando
origem aos sinais e sintomas clinicos. A
coloracdo bronzeada da pele € um dos
primeiros sinais. Anormalidades endécrinas
incluem diabete e hipogonadismo. O
depdsito hepatico resulta em hepatopatia
cronica, podendo evoluir para cirrose e
risco aumentado de hepatocarcinoma. O
acometimento cardiaco usualmente se
manifesta por arritmias cardiacas e
insuficiéncia cardiaca congestiva. Dores
articulares e abdominal, fadiga e perda
ponderal também podem estar presentes.

Causas

O excesso de ferro no sangue pode
acontecer devido a anemia prolongada,
transfusao de sangue constantes,
alcoolismo, talassemia, uso excessivo de
suplemento de ferro ou hemocromatose,
gue é uma doenca genética que leva ao
aumento da absorcdo de ferro no intestino,
gue pode levar a mudancas no tom da pele.

O diagnodstico da sobrecarga de ferro é
clinico e laboratorial. Bidpsia hepatica e
exames de imagem podem  ser
confirmatdrios, mas dispensaveis.
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Sintomas

Os primeiros sinais e sintomas do excesso
de ferro podem ser observados em homens
entre 30 e 50 anos e em mulheres apods a
menopausa, ja que na menstruacdao ha
perda de ferro, atrasando o aparecimento
dos sintomas.

O excesso de ferro pode causar alguns
sintomas pouco especificos e que podem
confundidos com outras doencas como
infeccdes ou alteragdao hormonal, por
exemplo, como cansac¢o, fragueza e dor
abdominal, por exemplo.

Outros sintomas que podem ser indicativos
de excesso de ferro no sangue sdo: cansago;
fragueza; impoténcia; dor abdominal;
perda de peso; dor nas articulacdes; queda
de cabelo; altera¢des nos ciclos menstruais;
arritmias; inchaco e atrofia testicular.




