Tratamento

O tratamento da sindrome nefrética
consiste de medidas gerais e de medidas
especificas, selecionadas de acordo com o
tipo de doenca primdria renal. As medidas
gerais incluem restricdio de sal, uso
judicioso de diuréticos para tratamento do
edema, de inibidores da enzima conversora
da angiotensina para reducdao da
proteinuria, de estatinas para tratamento
da dislipidemia conforme protocolo
especifico do Ministério da Saude e
anticoagulacdo no caso de fendmenos
tromboembdlicos. O tratamento da doenca
primaria renal sera definido a partir do
resultado da bidpsia renal e fundamenta-se
no emprego de corticosteroide e outros
medicamentos imunossupressores.
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Introducao

A sindrome nefrética é caracterizada pela
presenca de proteindria maci¢a, edema,
hipoproteinemia e dislipidemia. Proteinuria
macica é definida como uma excrecao
urinaria acima de 3,5 g de proteina por 1,73
m2 de superficie corporal em 24 horas ou
acima de 50 mg/kg de peso em 24 horas.

Causas

A sindrome nefrética acomete tanto
adultos quanto criancgas, sendo causada por
doencas primariamente renais (sindrome
nefrotica idiopatica ou primaria) ou por
diversas outras doencas (sindrome
nefrdtica secunddria). A sindrome nefrética
primaria ou idiopatica é a mais frequente
tanto em adultos quanto em criangas. Em
adultos, apenas 20%-25% dos casos sao de
sindrome nefrdtica secundaria (diabetes
melito, ldpus eritematoso sistémico,
amiloidose, infec¢Oes bacterianas e virais,
neoplasias, medicamentos, entre outros).
As doencas renais que causam sindrome
nefrética primdria sao glomeruloesclerose
segmentar e focal (GESF), glomerulonefrite
membranosa idiopatica (GNMI), alteracdes
glomerulares minimas (AGM),
glomerulonefrite membranoproliferativa
(GNMP) e mais raramente glomerulonefrite
por IgA (GNIgA).

Sintomas

Os sintomas iniciais incluem:
ePerda de apetite;
eUma sensacao de mal-estar geral;

eEdema palpebral e edema de tecidos
(edema) devido ao excesso de sdédio e re-
tencdo de agua;

eDor abdominal;
eUrina espumosa;

O abdbmen pode inchar devido a um
grande acumulo de liquido na cavidade ab-
dominal. Falta de ar pode desenvolver-se
porque os liguidos se acumulam no espaco
circundando os pulmodes. Outros sintomas
podem incluir inchaco dos labios vaginais
nas mulheres e do escroto nos homens.

A producao de urina pode diminuir e insu-
ficiéncia renal(perda da maior parte da
funcdo renal) pode se desenvolver se o va-
zamento de fluido das veias sanguineas
para os tecidos esgota o componente li-
qguido do sangue e o suprimento de sangue
para os rins diminui.
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