Tratamento

O tratamento da SOP e hirsutismo baseia-se
nos sintomas, na prevenc¢ao e no controle
de alteragdes metabdlicas e na reducdo de
fatores de risco cardiovasculares
relacionados com resisténcia insulinica,
guando houver. Farmacos utilizados:

€ Anticoncepcionais hormonais;
€ Progestogénios;

€ Antiandrogénios;

@ Antidiabético/Antiandrogénico.
Tratamento disponivel no CEAF:

Ciproterona 50 mg (Antiandrogénio) O
acetato de ciproterona é uma preparacao
hormonal que blogueia o efeito dos
andrégenos que sao hormonios sexuais. Em
pacientes do sexo feminino, o acetato de
ciproterona influencia favoravelmente
condi¢des andrégeno- dependentes como
problemas de crescimento excessivo de
pelo no hirsutismo, perda de cabelo no
couro cabeludo (alopecia androgénica) e
aumento da atividade da glandula sebacea
em acne e seborreia.

PELA SUA SAUDE:
1. LEIA AS INFORMACOES =
DAS EMBALAGENS DOS
MEDICAMENTOS.

2. SIGA AS INSTRUGOES ﬁ

DO SEU MEDICO 2
OU FARMACEUTICO. & )
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Horario de Assisténcia Farmacéutica:
Segunda a Sexta

das 07h00 as 17h00

Para maiores Informagoes procure o

Farmacéutico.
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Introducao

A sindrome de ovarios policisticos (SOP) é
um disturbio hormonal que causa um
aumento no tamanho dos ovarios, com
pequenos cistos na parte externa deles.

A SOP pode ser clinicamente suspeitada
frente a manifestacdes de
hiperandrogenismo  (hirsutismo, acne,
alopecia) e ciclos menstruais irregulares.

O hirsutismo é definido como aumento da
guantidade de pelos com uma distribuicao
masculina comumente observada sobre os
l[abios, no mento, em torno dos mamilos e
ao longo da linha alba no abdémen Inferior
e pode se manifestar em decorréncia da
SOP.

Causas

Essa sindrome envolve anovulagdo ou
disfungdo ovulatoria e excesso de
androgénio de etiologia incerta.
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Entretanto, algumas evidéncias sugerem
gue as pacientes tém uma anormalidade
funcional do citocromo P450c17 que afeta a
17-hidroxilase (a enzima limitante da taxa
de producdo de androgénio); como
resultado, aumenta a producdo de
androgénios.

Sintomas

Os sintomas tipicos incluem obesidade leve,
hirsutismo leve e menstruacao irregular ou
amenorreia.

Algumas mulheres tem outros sinais e
sintomas como acne, afinamento capilar
temporal, ganho de peso, fadiga, baixa
energia, problemas relacionados ao sono
(incluindo apneia do sono), mudancas de
humor, depressao, ansiedade e cefaleias.

Em algumas mulheres, a fertilidade ¢é
comprometida. Os sintomas variam de uma
mulher para outra.




