Tratamento

A estratégia de tratamento da RCU é
principalmente baseada na gravidade,
distribuicao (proctite, colite esquerda ou
pancolite) e padrdao da doenca, que inclui
frequéncia de recaida, curso da doenga,
resposta a medicamentos anteriores,
efeitos colaterais de medicamentos e

manifestagdes extraintestinais, como:

e Manifestacdes Hepato-biliares;
e Manifestagdes Uroldgicas;

¢ Manifestagdes Dermatoldgicas;
* Manifestacdes Oftalmoldgicas
¢ Retardo do Crescimento;

* Manifestacdes Gastricas;

* Manifestacdes Cutaneas.

PELA SUA SAUDE:

1. LEIA AS INFORMAGOES
DAS EMBALAGENS DOS MEDICAMENTOS.

2. SIGA AS INSTRUCOES =
DO SEU MEDICO S0
OU FARMACEUTICO. ((.3 )

Horario de Assisténcia Farmacéutica:
Segunda a Sexta

das 07h00 as 17h00

Para maiores Informacgdes procure o

Farmacéutico.
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RETOCOLITE ULCERATIVA
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Introducao

A Retocolite Ulcerativa (RCU) é uma doenca
inflamatodria intestinal crénica caracterizada
por episddios recorrentes de inflamacao que
acomete predominantemente a camada
mucosa do célon. A doenca usualmente afeta
o

reto e também variaveis por¢des proximais
do célon, em geral de forma continua, ou
seja, sem areas de mucosa normal entre as
porcdes afetadas.

A doencga pode iniciar-se em qualquer idade.
O pico de incidéncia parece ocorrer dos 20
aos 40 anos e muitos

estudos mostram um segundo pico de
incidéncia nos idosos.

Retocolite Ulcerativa
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Causas

As causas exatas da colite ulcerativa ainda ndo
sao completamente conhecidas, mas acredita-
se que varios fatores possam desempenhar
um papel, incluindo:

e Fatores genéticos: A colite ulcerativa pode
ter uma predisposicao genética.

e Disfuncdo imunoldgica: Acredita-se que a
colite ulcerativa seja uma doencga autoimune,
na qual o sistema imunoldgico ataca as
proprias células do célon, levando a
inflamacgao cronica;

e Fatores ambientais: A exposicao a
determinados fatores ambientais, como
poluentes, toxinas e infec¢des intestinais,
pode aumentar o risco de desenvolver colite
ulcerativa;

e Alteragdes na microbiota intestinal:
Acredita-se que a composicao da microbiota
intestinal, ou seja, as bactérias e outros
microrganismos presentes no célon, possa

afetar a suscetibilidade a colite ulcerativa.

Sintomas

O sintoma principal da RCU é a diarreia com
sangue. Cerca de 90% dos pacientes
apresentam hematoquezia (hemorragia
retal) na apresentacao. Sintomas
associados, como dor abdominal em cdlica,
tenesmo (sensacao de defecacao
incompleta), urgéncia evacuatéria e
exsudato mucopurulento nas fezes, podem
acompanhar o quadro. Os casos mais graves
sdo acompanhados de sintomas sistémicos
como febre, anemia e emagrecimento. Os
sintomas tendem a variar conforme a
extensao da doenga, evidenciando-se
manifestacdes locais nos pacientes com
proctite, enquanto pacientes com colite
extensa apresentam usualmente febre,
emagrecimento, perda sanguinea

significativa e dor abdominal.
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