Tratamento

Ha uma série de medidas medicamentosase
nao medicamentosas que podem ser
utilizadas para o tratamento do LES. Entre as
medidas ndo medicamentosas, o exercicio
fisico aerébico mostra-se ser uma medida
eficaz e adequada na reducdo da fadiga

causada pela doencga.

Os objetivos do tratamento do LES sao:

e Propiciar controle das manifestacdes
clinicas e laboratoriais, reduzindo a
atividade de doenga;

e Prevenir as recidivas de atividade de
doenga;

e Prevenir o dano ao longo da evolugao da
doencga;

e Diminuir a dose cumulativa de corticoide;

. Melhorar a qualidade de vida dos

pacientes.

PELA SUA SAUDE:

1. LEIA AS INFORMAGOES
DAS EMBALAGENS DOS MEDICAMENTOS.

2. SIGA AS INSTRUGOES

DO SEU MEDICO |
OU FARMACEUTICO. S0
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Horario de Assisténcia Farmacéutica:
Segunda a Sexta

das 07h00 as 17h00

Para maiores Informagoes procure o

Farmacéutico.
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COMISSAO DE

ATENCAO FARMACEUTICA

LUPUS
ERITEMATOSO
SISTEMICO




Introducao

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma
doencga autoimune multissistémica
caracterizada pela producao de
autoanticorpos, formac¢do e deposicdo de
imunocomplexos, com consequente
inflamacdao em diversos drgdos, que pode
resultar em dano tecidual e disfuncdao de
orgaos. Sua etiologia permanece pouco
conhecida, porém sabe-se da importante
participacdo de fatores genéticos,hormonais,
ambientais e imunoldgicospara o surgimento
da doenca. As manifestacdes clinicas sao
polimdrficas e a evolugdo costuma ser

cronica, com periodos de exacerbagao e

remissao.

Causas

Embora a causa do LES nao seja conhecida,
sabe-se que fatores genéticos, hormonais e
ambientais participam de seu
desenvolvimento. Portanto, pessoas que
nascem com susceptibilidade genética para
desenvolver a doenga, em algum momento,
apods uma interacao com fatores ambientais
(irradiacao solar, infecgbes virais ou por
outros micro-organismos), passam a
apresentar alteragcdes imunoldgicas. A
principal delas é o desequilibrio na
producdo de anticorpos que reagem com
proteinas do prdprio organismo e causam
inflamacdao em diversos d6rgdos como na

pele, mucosas, pleura e pulmdes,

articulagGes, rins etc.).

Sintomas

A fadiga é uma das queixas mais
prevalentes do LES em atividade.
Febre, geralmente moderada e com
resposta rapida ao glicocorticoide, é
verificada na maioria dos pacientes no
momento do diagndstico. O sinal mais
caracteristico dolipus — uma erupg¢ao
facial que lembra as asas de uma
borboleta se desdobrandoem ambas
as bochechas — ocorre em muitos casos
de lUpus, mas ndao em todos.Os sinais e
sintomas do ldpus dependem dos
sistemas do corpo afetados pela

doenga.
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