Tratamento

N3o hd cura para as ictioses congénitas,
portanto o tratamento visa reduzir os
sintomas e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. Os alvos do tratamento
sdo a qualidade e a quantidade de esca-
mas, a espessura da camada cornea, a
inflamacao da pele, a falha da barreira
cutanea, as infecgdes secundarias, a obs-
trucao de ductos anexiais e a rigidez da
pele. O tratamento visa hidratacao, lubri-
ficacao, queratdlise e modulacao da dife-
renciacao celular epidérmica. Podem ser
utilizados cremes e logdes emolientes,
hidratantes ou queratoliticos tdpicos. In-
feccOes flngicas e bacterianas sao co-
muns e devem ser tratadas especifica-
mente com antibidticos e antifungicos

tépicos ou sistémicos.

PELA SUA SAUDE:

1. LEIA AS INFORMAGCOES A

DAS EMBALAGENS DOS &
="

MEDICAMENTOS.

2. SIGA AS INSTRUCOES 0@%

DO SEU MEDICO &V)

OU FARMACEUTICO.

Horario de Assisténcia Farmacéutica:
Segunda a Sexta

das 07h00 as 17h00

Para maiores Informagdes procure o

Farmacéutico.
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Introducao

As Ictioses Hereditdrias sao doencas gené-
ticas causadas pela presenca de variantes
patogénicas em diversos genes envolvidos
no processo de queratinizacao ou corneifi-
cacdo da epiderme. Este processo corres-
ponde a diferenciacao das células da epi-
derme a partir da camada mais profunda,
denominada camada basal, até a camada
mais externa, formada por células cérneas
ou lamelares . A classificacdo das diferentes
formas de Ictiose é feita de acordo com o
guadro clinico do individuo . Existem, atu-
almente, 36 tipos de Ictioses, as quais po-
dem ser divididas em subgrupos, de acordo
com a presen¢a de manifestagdes extracu-
taneas, a frequéncia da doenca e o padrao

de heranca.

Causas

As Ictioses Hereditdrias e doencas correla-
tas sdo doencas genéticas causadas pela
presenca de variantes patogénicas em di-
versos genes envolvidos no processo de
gueratinizacdo ou corneificacdo da epi-

derme.
Diagnéstico

Na maioria dos casos o diagndstico é clini-
co, podendo ser realizada bidpsia de pele.
Exame complementar nao é obrigatdrio,
pois nem sempre traz alguma contribui-
¢ao.

O quadro clinico cutaneo geralmente
apresenta eritema, hiperqueratose e des-

camacao.

Sintomas

Presenca de xerose (estado de resseca-
mento patolégico da pele ou das membra-
nas mucosas. ), descamacao, prurido e eri-
tema. Frequentemente associada a mani-
festacOes de atopia. Ictiose ligada ao X re-
cessiva LXR STS Esteroide sulfatase (enzima
do metabolismo lipidico da pele). Altera-
¢O0es cutaneas simétricas nas extremida-

des, tronco e regiao cervical.




