Tratamento

O tratamento tem por objetivo suprir as
deficiéncias hormonais. A reposicao con-
tinua de glico- e mineralocorticoides é
eficaz na manutengdao do equilibrio hi-
droeletrolitico e no controle da producgao
excessiva de andrégenos, além de evitar
a crise adrenal, preservando a altura final
e a fertilidade.

O tratamento precoce evita a desidrata-
¢do grave e reduz o risco de morte. Além
disso, as criancas do sexo feminino que
se apresentarem com virilizagdo da geni-
talia externa sao registradas com a infor-
macao correta do sexo. A correg¢ao cirur-
gica da genitdlia devera ser feita, sempre
qgue necessaria, preferencialmente entre
dois e seis meses de vida.

As criangas necessitam de acompanha-
mento clinico regular para adequacao
das doses dos medicamentos, em média,
a cada trés meses nos primeiros anos. O
excesso, a falta ou uso irregular da medi-
cagao podem resultar em consequéncias
em longo prazo e/ou sério comprometi-
mento da saude e risco de morte devido
a insuficiéncia adrenal aguda.

PELA SUA SAUDE:

1. LEIA AS INFORMACOES A
DAS EMBALAGENS DOS g\‘y
MEDICAMENTOS.

2. SIGA AS INSTRUCOES ¢®.Q®

DO SEU MEDICO &V)

OU FARMACEUTICO.

Horario de Assisténcia Farmacéutica:
Segunda a Sexta

das 07h00 as 17h00
Para maiores Informagdes procure o

Farmacéutico.
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Hiperplasia Adrenal
Congénita
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Introducao

As glandulas adrenais localizam-se acima
de cada um dos rins e sao responsaveis
pela producdao de varios hormonios. En-
tao, o termo Hiperplasia Adrenal Congéni-
ta (HAC) refere-se a diversas doencas ge-
néticas causadas pela deficiéncia de dife-
rentes enzimas na sintese dos hormoénios
adrenais.

Uma vez diagnosticada a Hiperplasia Adre-
nal Congénita, a crianca tera que ser
acompanhada por toda vida. Além disso, o
tratamento é realizado com a reposi¢ao de
hormonio (cortisol e mineralocorticoide,
guando necessario). Por ser uma doenca
genética, é importante relatar para seu
médico se ha casos de HAC na familia.

Causas

A hiperplasia adrenal congénita (HAC) é
uma doenca genética hereditaria, isto é,
passada dos pais para o filho. A doenga sé
ocorre quando a pessoa recebe dois ge-
nes alterados, um do pai e um da mae,
qgue sdo sadios (transmissao autossdmica

recessiva).

Hiperplasia Adrenal Congénita

& ADRENAIS ?

Sintomas

Os sinais e sintomas da HAC podem nao se
manifestar logo ao nascimento, o que difi-
culta o reconhecimento da doenga, especi-
almente nas criangas do sexo masculino.

As manifestagdes clinicas na forma perde-
dora de sal aparecem geralmente a partir
da segunda semana de vida. O ganho ina-
dequado ou mesmo persistente perda de
peso estd sempre presente nesses casos.
Um quadro de desidratacdo grave pode es-
tar associado a perdas desproporcionadas,
vOmitos e/ou diarréia. Se n3o tratado ade-
guadamente, esse conjunto de manifesta-
¢Oes pode evoluir para o 6bito, o que im-
plica na necessidade de consideracdo de
um quadro de emergéncia médica para es-
sas criangas.

Apods o periodo neonatal, em criangcas nao
tratadas, outras manifestagdes clinicas po-
dem ser observadas, decorrentes da acao
androgénica prolongada:

e Virilizacdo progressiva, com aumento
da massa muscular e pelos corporais

e Crescimento excessivo;

e Maturacdo 6ssea avancada;

e Desencadeamento de puberdade pre-

coce gonadotrofina dependente

(central);

Baixa estatura na vida adulta.



