Tratamento

O tratamento da hidradenite varia de
acordo com sua gravidade. Geralmente
inclui higiene adequada das areas afeta-
das, como também evitar roupas aperta-
das e perda de peso, no caso de obesos;
e abandonar o fumo.

Antibidticos em cremes, ou mesmo via
oral, sao utilizados no tratamento. Em
algumas mulheres, o uso de anticoncep-
cionais hormonais pode ajudar.

Lesdes cronicas associadas a cicatrizes,
frequentemente, precisam ser tratadas
cirurgicamente e, em casos mais graves,
podem ser utilizados medicamentos imu-

nossupressores.
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Introducao

A hidradenite supurativa € uma doenca de
pele cronica inflamatdria, mais frequente
em mulheres, e apds a puberdade, que
acomete preferencialmente algumas areas
da pele como as axilas, a regiao das ma-
mas, a virilha, a regidao genital e a regiao
glutea. A pele destas areas € mais rica em
um tipo de glandula, a sudoripara apdcrina.
Julgava-se que a hidradenite supurativa re-
presentava uma inflamagdo, ou infeccao,
destas glandulas. Porém, hoje, se acredita
gue ela surge da inflamac¢ao dos foliculos

pilosos dessas regides.
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Causas

As causas da hidradenite supurativa ainda
nao estdao bem estabelecidas, mas pode
ser considerada uma doencga inflamatéria
e genética, com os seguintes fatores de
risco: excesso de peso, estresse emocional
constante e periodos de grandes altera-
¢des hormonais, como puberdade ou gra-

videz.
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Sintomas

A hidradenite supurativa se caracteriza pe-
lo surgimento de lesdes inflamadas, dolo-
rosas, como nddulos, ou carogos, que po-
dem evoluir com abertura e drenagem de
pus. Estes nédulos tendem a persistir e re-
cidivar, de modo que uma mesma lesao
pode inflamar e desinflamar varias vezes
no mesmo local. Com o tempo, vao surgin-
do novas lesdes, ao lado das antigas e, so-

bre estas mais velhas, cicatrizes.

As lesdes podem ser muito dolorosas e a
constante eliminacao de pus pode causar
mau odor e manchar as roupas. Ja as cica-
trizes podem dificultar a movimentacgao
dos bragos e coxas, por exemplo. Raramen-
te, lesdes muito antigas e persistentemen-
te inflamadas podem levar ao surgimento

de neoplasias malignas.



