Tratamento

O tratamento da esquizofrenia geralmente envolve
uma combinacado de medicamentos antipsicdticos,
psicoterapia e suporte social. Os medicamentos
antipsicéticos ajudam a controlar os sintomas
positivos, como alucinagdes e delirios, enquanto a
psicoterapia pode ajudar o individuo a lidar com os
sintomas negativos e cognitivos, bem como a
desenvolver habilidades para gerenciar o estresse
e melhorar o funcionamento social. O apoio social
e familiar também desempenha um papel crucial
no tratamento, proporcionando um ambiente de
apoio e compreensao.

Em resumo, o tratamento da esquizofrenia é
multifacetado e individualizado, visando aliviar os
sintomas, melhorar a qualidade de vida e
promover a recuperagao e a reintegracao do
paciente na sociedade. A colaboracdo entre o
paciente, a familia e a equipe de saude mental é
essencial para alcancar esses objetivos.
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1. LEIA AS INFORMACOES
DAS EMBALAGENS DOS g
MEDICAMENTOS.

2. SIGA AS INSTRUCOES -~
DO SEU MEDICO O
OU FARMACEUTICO. & )

Horario de Assisténcia Farmacéutica:
Segunda a Sexta

das 07h00 as 17h00

Para maiores Informagoes procure o

Farmacéutico.
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Introducao

A esquizofrenia é caracterizada por uma
desconexdao da realidade, frequentemente
manifestada por alucina¢des, delirios, pensamento
desorganizado e comportamento desajustado. E
importante destacar que a esquizofrenia ndo é
sinbnimo de mudltiplas personalidades, como
muitas vezes é erroneamente retratada na cultura
popular. Portanto, é um disturbio complexo que
pode variar significativamente de pessoa para
pessoa. E uma condicdo debilitante que pode ter
um impacto significativo na vida didria daqueles
gque a enfrentam, bem como em seus
relacionamentos e capacidade de funcionar no
mundo.

Diferentemente do que muitas pessoas pensam,
ndo se trata de um disturbio de multiplicidade de
personalidades. E uma doenca com aspecto
cronico, sintomas classificados como produtivos e
negativos. Portanto, o tratamento da esquizofrenia
deve ser realizado ao longo de toda a vida.

Shh..

Causas

O que causa a esquizofrenia, com exatiddo, é
desconhecido. Porém, vdrios fatores podem se
somar, influenciar e dar mais intensidade a seus
sintomas.

A esquizofrenia ndo tem causa Unica conhecida,
mas pode estar associada a uma combinag¢do de:

Genética

Alteragbes neuroquimicas, especialmente nos
neurotransmissores dopamina e glutamato;

Fatores ambientais, como estresse, infec¢des e
complicagdes na gestagao ou parto
Estudos de imagem  cerebral também
indicam alterag6es estruturais no cérebro,
reforcando que se trata de uma doenca
neuroldgica.

Fatores de Risco
Historico familiar de esquizofrenia;

Estresse extremo, pobreza ou experiéncias
traumaticas;

Complicag6es na gravidez ou parto, como nutri¢ao
inadequada ou exposicdo a toxinas;

Uso de drogas psicoativas na adolescéncia ou
juventude.

Sintomas

Os sintomas da esquizofrenia podem ser divididos
em trés categorias principais: sintomas positivos,
sintomas negativos e sintomas cognitivos. Os
sintomas positivos incluem alucinagdes, como
ouvir vozes ou ver coisas que nao estao presentes,
e delirios, que sdo crencas irracionais ou falsas. Os
sintomas negativos envolvem uma diminuigdo ou
auséncia de emoc¢des, motivacdo e capacidade de
sentir prazer nas atividades cotidianas. Os
sintomas cognitivos afetam a capacidade de
concentracdo, memoria e tomada de decisdo.

E importante destacar que os sintomas psicéticos
podem aparecer em pessoas vulneraveis por conta
dos estressores ambientais. Eles podem ser
farmacoldgicos ou sociais, por exemplo: o abuso de
substancias (especialmente a maconha) ou
situacbes de crise como o desemprego ou
rompimento de um relacionamento amoroso
também podem desencadear a doenca.

Esses sintomas podem variar em intensidade e
gravidade de pessoa para pessoa e ao longo do
tempo. E importante reconhecer que nem todas as
pessoas com esquizofrenia experimentardo todos
esses sintomas e que o tratamento individualizado
é essencial para gerenciar a condicdo de forma
eficaz.



