Tratamento

Os tratamentos da espasticidade muscular
variam de acordo com o grau de intensidade de
cada paciente.

No caso de espasticidades mais leves, sao
prescritos exercicios por especialistas em
reabilitacdo neuroldgica. Ja nos casos mais
graves, em que houve perda total do controle
dos musculos, o paciente precisarad de auxilio
na realizagdao dos exercicios de maneira passiva
através da utilizagcdo de instrumentos.

Em alguns casos, medicamentos sdo prescritos
com objetivo de intensificar os estimulos entre
nervos e musculos. A eficacia dos
medicamentos varia de paciente para paciente,
mas, geralmente, ajuda na diminuicao do
problema.

A cirurgia para liberagao do tendao muscular,
as vezes, € necessaria. A hidroterapia pode
auxiliar no tratamento contra a espasticidade
dos musculos.
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Introducao

A espasticidade é um sintoma de um disturbio
neuroldgico cronico, caracterizado pelo
aumento excessivo de impulsos nervosos,
causando  sintomas como  contragles
musculares involuntarias, rigidez e
deformidades.

Essa condicao é causada por lesdes no cérebro
ou na medula espinhal, como em casos de
AVC ou paralisia cerebral. A rigidez pode afetar
um pequeno grupo de musculos ou um lado
inteiro do corpo, dependendo da extensao do
dano ao sistema nervoso.

O diagndstico da espasticidade, também
conhecido como espasticidade muscular, é
feito por uma equipe médica composta por
neurologistas e fisiatras, que podem indicar
tratamentos como fisioterapia, medicamentos
e toxina botulinica, por exemplo.

Causas

As causas mais comuns de espasticidade
incluem:

Asfixia perinatal;

o Paralisia cerebral;

e Tumores cerebrais;

e Acidente vascular cerebral (AVC);
e Esclerose multipla;

e Lesdes na medula espinhal;

o Estenose cervical;

e Traumatismo craniano.

Além disso, outras condi¢des, como infecgdes
cerebrais como doenca de Lyme e HIV,
deficiéncias de vitaminas e minerais, e inalacao
de toxinas como oOxido nitroso ou gas
hilariante, também podem causar
espasticidade muscular.
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Sintomas

Os principais sintomas da espasticidade sao:

e Contragdo involuntaria dos musculos;

o Dificuldade paraesticar ou dobrar a
perna ou o brago;

e Dor nos musculos afetados;
e Cruzamento involuntdrio das pernas;
e Deformidade nas articulagdes;

Espasmos musculares.

Devido as altera¢cdes musculares, a pessoa com
espasticidade pode apresentar
alteragOes permanentes na postura, bragos
flexionados, pernas e pés esticados e cabeca
inclinada para um lado.

Esses sintomas de espasticidade muscular
variam conforme a gravidade da lesdo cerebral

ou medula espinhal, podendo dificultar
atividades como  falar, movimentar-se ou
comer.
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