Tratamento

e Corticosteroides

e Medicamentos que ajudam a impedir o
sistema imunoldgico de atacar as bainhas
de mielina.

e Medidas para controlar os sintomas

Nenhum tratamento para a esclerose multipla é
universalmente eficaz.

Atroca de plasmaé recomendada por alguns
especialistas para as recaidas graves nao
controladas por corticosteroides. Entretanto, os
beneficios da troca de plasma ainda ndo foram
estabelecidos. Para esse tratamento, é retirado
sangue, os anticorpos anormais sao removidos e o
sangue é readministrado a pessoa.

O transplante de células-tronco, realizado em

centros que se especializam em transplante de
células-tronco, pode ser razoavelmente util para
doenca grave, de dificil tratamento.

PELA SUA SAUDE:
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Horario de Assisténcia Farmacéutica:
Segunda a Sexta

das 07h00 as 17h00

Para maiores Informagoes procure o
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https://www.msdmanuals.com/pt/casa/dist%C3%BArbios-do-sangue/transfus%C3%A3o-de-sangue/procedimentos-especiais-para-doa%C3%A7%C3%A3o-e-transfus%C3%A3o-de-sangue#v774309_pt
https://www.msdmanuals.com/pt/casa/doen%C3%A7as-imunol%C3%B3gicas/transplante/transplante-de-c%C3%A9lulas-tronco

Introducao

O termo “esclerose multipla” se refere a varias
areas de cicatrizacdo (esclerose) resultantes da
destruicdo dos tecidos que envolvem os nervos
(bainha da mielina) no cérebro e na medula
espinhal. Essa destruicao denomina-
se desmielinizacdo. As vezes, as fibras nervosas
gue enviam mensagens (axonio) também sdo
afetadas. Com o tempo, o cérebro pode encolher,
pois os axonios sao destruidos.

Em todo o mundo, cerca de 2,8 milhdes de pessoas
tém esclerose multipla e cerca de 107.000 pessoas
sao diagnosticadas com esclerose multipla a cada
ano.

Mais comumente, a esclerose multipla comeca
entre os 20 e 40 anos de idade, mas pode comecar
a qualquer momento entre os 15 e 60 anos de
idade. De certa forma, ela é mais comum em
mulheres. A esclerose multipla é incomum em
criangas.

A maioria das pessoas com esclerose multipla tem
periodos de saude relativamente boa (remissdes),
alternando com periodos de piora nos sintomas
(surtos ou recaidas). As recaidas podem ser
moderadas ou debilitantes. A recuperacao durante
a remissdo é boa, porém muitas vezes incompleta.
Assim, a esclerose multipla piora lentamente ao
longo do tempo.

Causas

Embora a doenca ainda seja de causas
desconhecidas, a EM tem sido foco de muitos
estudos no mundo todo, o que tem possibilitado
uma constante e significativa evolugdo na
qualidade de vida dos pacientes,
geralmente jovens, e de modo especial mulheres
de 20 a 40 anos. A Esclerose Multipla ndo tem cura
e pode se manifestar por diversos sintomas, como
por exemplo: fadiga intensa, depressao, fraqueza
muscular, alteracdo do equilibrio da coordenacao
motora, dores articulares, disfuncdo intestinal e da
bexiga.
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Sintomas

Geralmente, a fase inicial da esclerose multipla é
sutil com a presenca de sintomas transitdrios que
duram cerca de uma semana, passando muitas
vezes despercebidas as primeiras manifesta¢des da
doenca.

Os sintomas da doenca sdo remitentes-
recorrentes, ou seja, podem durar alguns dias ou
semanas, podendo haver recuperacdo total ou
parcial, seguindo-se um periodo se remissao.

Na forma progressiva da doenca, que ocorre
geralmente num segundo momento, apés anos de
doenga remitente recorrente, o0s sintomas
neuroldgicos evoluem com piora gradual, sem
intervalos ou remissdes. No entanto, quando esta
fase ocorre desde o inicio da doenca, condicdo
ainda mais rara, recebe o nome de esclerose
multipla progressiva primaria. Os sintomas variam
de pessoas para pessoas, dependendo da
guantidade de danos e os nervos que sao afetados.
Entre os sintomas sensitivos estd a perda de
sensibilidade nos membros inferiores ou a perda
de sensibilidade em apenas um lado do corpo. Os
sintomas motores incluem fraqueza, dificuldade

para escrever ou para correr.
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