Tratamento

O tratamento costuma ser feito por meio de
medicamentos anticonvulsivantes prescritos pelo
médico. Eles sao utilizados de forma a evitar as
descargas elétricas cerebrais anormais, que sdo as
responsaveis pelas crises epilépticas.

Para saber qual o tipo de abordagem pode ser
utilizado, o profissional da saude baseia-se em
fatores, como:

¢ |dade;

e Sexo;

e Tipos de convulsGes ou de sindromes
apresentadas;

e Existéncia ou ndo de outras condigdes
médicas.
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Introducao

A epilepsia é uma condi¢gao médica caracterizada
pelo mau funcionamento temporario do cérebro,
causado pela emissdo incorreta de sinais,
descargas ou impulsos elétricos pelos neurénios.
Ela é reversivel e, apds algum tempo, a pessoa volta
ao seu estado normal.

Em geral, a epilepsia pode ser uma condicdo
isolada ou um indicativo de problemas no cérebro.
Assim, é fundamental realizar um
acompanhamento médico para investigar a causa
e indicar o tratamento mais adequado para cada

paciente.
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Causas

A epilepsia ndo tem causa identificdvel em cerca de
metade das pessoas com a doenca. Na outra
metade, a condicdo pode ser atribuida a varios
fatores, incluindo:

Influéncia genética. Alguns tipos de epilepsia sao
hereditarios. Nesses casos, é provavel que haja
influéncia genética.

Traumatismo craniano. Traumatismo craniano
resultante de um acidente de carro ou outra lesdo
traumatica pode causar epilepsia.

Fatores no cérebro. Tumores cerebrais podem
causar epilepsia. A epilepsia também pode ser
causada pela forma como os vasos sanguineos se
formam no cérebro.

Infec¢Oes. Meningite, HIV, encefalite viral e
algumas infeccbes parasitdrias podem causar
epilepsia.

Lesdo antes do nascimento. Antes de nascer, os
bebés sdo sensiveis a danos cerebrais que podem
ser causados por diversos fatores. Podem incluir
uma infeccdo na mde, ma nutricdo ou falta de
oxigénio. Esses danos cerebrais podem resultar em
epilepsia ou paralisia cerebral.

Condigoes de desenvolvimento. A epilepsia pode,
as vezes, ocorrer com condicGes de
desenvolvimento. Pessoas com autismo tém maior
probabilidade de ter epilepsia do que pessoas sem
autismo.

Sintomas

Os sintomas de epilepsia variam de acordo com o
tipo da condicdo; os mais comuns sdo:

e Ataque epilético: espasmos e contracdes
musculares em todo o corpo, salivacao
excessiva e respiracdo ofegante;

oCrise de auséncia: olhar fixo e falta de
comunicagao;

oCrises parciais simples: percepcdo de si
distorcida, perda de controle ou
consciéncia de seus movimentos,
tontura, formigamento e alteragdes no
olfato, no paladar ou na audicdo;

eCrise  parcial complexa: movimentos

repetitivos, auséncia de respostas
e perda da consciéncia;

oCrises mioclonicas: espasmos breves e
bruscos;

¢ Crises atOnicas: perda de tonus muscular e
de consciéncia;

oCrises tonicas: rigidez nos musculos e

guedas.




