Tratamento

Como referido anteriormente, ndo ha cura para a co-
langite biliar primdria, mas ja existem opcdes tera-
péuticas que ajudam a melhorar a sintomatologia da
doenca e aretardar a progressao da mesma, evi-
tando também possiveis complicacdes. Em casos
mais avancados, pode ser necessario transplante de
figado.

Geralmente, o médico especialista comeca por pres-
crever alguma medicacdao, de modo a melhorar a
funcdo hepatica.

O médico especialista pode também recomendar
outros tipos de tratamento para aliviar sinais e sin-
tomas especificos, a saber:

e Fadiga: Fazer uma dieta adequada e praticar
exercicio fisico;

e Prurido (comichdo): Anti-histaminicos, anti-
bidticos, opidides, entre outros farmacos sao
comumente usados para reduzir o prurido;

e Olhos e boca secos: Lagrimas artificiais e
substitutos de saliva podem ajudar a aliviar
os olhos secos e a boca seca;

e Entre outros.
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Introducao

A colangite biliar primaria, anteriormente chamada
de cirrose biliar primdria, € uma doenga crénica em
gue existe uma inflamagdo nos ductos biliares do
figado, que sdao lentamente destruidos devido a cri-
acao de cicatrizes nos mesmos (fibroses).

Os ductos biliares sdao pequenos tubos no figado
qgue transportam a bile. A bile ou bilis € um fluido
produzido no figado que ajuda na digestdo e na ab-
sorgao de certas vitaminas. O fluido ajuda também
0 organismo a expurgar o colesterol, toxinas e cé-
lulas vermelhas desgastadas.

Inflamacgdo crénica no figado pode levar a danos
nos ductos biliares, formando cicatrizes irreversi-
veis do tecido hepdtico (cirrose) e, eventualmente,
insuficiéncia hepatica, entre outras complicagdes,
gue veremos, mais tarde, neste artigo.

Geralmente, a colangite biliar primaria desenvolve-
se lentamente, sendo, em estdgios iniciais, assinto-
matica (ndo apresenta qualquer sinal ou sintoma).
Neste momento, ndao ha cura para a colangite biliar
primaria, no entanto, existem opc¢des terapéuticas
capazes de retardar os danos no figado. Veja mais
informacdo em “tratamento da colangite biliar pri-
maria”.

Causas

A causa exata da colangite biliar primaria ainda nao
é conhecida. Acredita-se que a patologia possa ser
uma doenga autoimune, em que 0 nosso sistema
imunitdrio (nosso sistema de defesa contra ameacas
externas) desenvolve anticorpos que atacam errada-
mente as células saudaveis. Esta resposta do sistema
imunitario pode ser desencadeada por fatores ambi-
entais ou genéticos.
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Sintomas

A maioria dos pacientes com colangite biliar pri-
maria ndo apresenta quaisquer sinais ou sinto-
mas perceptiveis durante muito tempo. A do-
enc¢a pode ser diagnosticada quando o utente
realiza determinados meios complementares de
diagndstico (MCDT) de rotina, como por exem-
plo andlises ao sangue.

No entanto, sinais e sintomas poderdao desen-
volver-se, eventualmente, ao longo do tempo, a
saber:

o Fadiga inexplicavel;

e Prurido (comichdo) na pele;

e Olhos e boca secos;

e Dor no abdémen superior direito;

e Edema (inchago) do baco;

e Dor 6ssea, muscular ou articular;

e Edema (inchago) dos pés e tornozelos;

e Acumulacao de liquido no abddémen,;

o Depésitos de gordura;

e Cor da pele e dos olhos amarela;

e Escurecimento da pele que ndo esta
relacionado com a exposi¢ao solar;

e Osteoporose, que pode provocar
fraturas;

e Colesterol alto;

e Diarreia;

e Urina de cor escura;

o Tiredide hipoativa (hipotireoidismo);
e Nauseas;

e Perda de peso;

e Entre outros.


https://www.saudebemestar.pt/pt/blog/nutricao/colesterol/
https://www.saudebemestar.pt/pt/clinica/gastrenterologia/diarreia/

