
 
 

       

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ARTRITE 

PSORÍACA 

 

 

 

O tratamento para artrite psoriásica, uma 

condição autoimune que combina 

sintomas de artrite e psoríase, visa aliviar a 

inflamação, controlar a dor e prevenir 

danos nas articulações. Ele inclui 

medicamentos como anti-inflamatórios 

não esteroides (AINEs), corticosteroides, 

terapias modificadoras da doença 

(DMARDs) e agentes biológicos. 

Fisioterapia e exercícios podem ajudar a 

melhorar a mobilidade e fortalecer as 

articulações. Em casos mais graves, a 

cirurgia pode ser necessária para reparar 

ou substituir articulações danificadas. O 

tratamento é individualizado, dependendo 

da gravidade dos sintomas e da resposta do 

paciente aos medicamentos, e deve ser 

administrado sob supervisão médica para 

monitorar e ajustar conforme necessário. 

 

 

 

1. LEIA AS INFORMAÇÕES 
DAS EMBALAGENS DOS MEDICAMENTOS. 
 
2. SIGA AS INSTRUÇÕES 
DO SEU MÉDICO 
OU FARMACÊUTICO. 

Horário de Assistência Farmacêutica: 

Segunda à Sexta 

das 07h00 às 17h00 

Para maiores Informações procure o 

Farmacêutico. 

Farmácia de Medicamentos Especializados 

SPDM - Associação Paulista para o Desenvolvimento da Medicina 

Comissão de Atenção Farmacêutica  
Farmácia do Componente Especializado da 

Assistência Farmacêutica 
SPDM – Associação Paulista para o Desenvolvimento 

da Medicina 
2025 



   
 

 
 

A artrite psoriásica é uma condição 

autoimune crônica que combina sintomas 

de artrite, inflamação das articulações, 

com psoríase, uma doença de pele 

caracterizada por lesões vermelhas e 

escamosas. Ela afeta articulações, 

causando dor, inchaço e rigidez, e pode 

danificar as articulações se não for tratada 

adequadamente. Além disso, pode afetar 

outras partes do corpo, como tendões e 

unhas. A causa exata é desconhecida, mas 

acredita-se que fatores genéticos e 

imunológicos desempenhem um papel. O 

tratamento visa controlar os sintomas, 

aliviar a dor e prevenir danos articulares, 

utilizando medicamentos, terapias físicas 

e, em alguns casos, cirurgia. 

 

 

 

A causa exata da artrite psoriásica não é 

completamente compreendida, mas 

envolve uma combinação de fatores 

genéticos, imunológicos e ambientais. Em 

indivíduos predispostos geneticamente, 

fatores ambientais, como infecções ou 

lesões, podem desencadear uma resposta 

imunológica anormal. Isso leva à inflamação 

crônica das articulações e à manifestação 

dos sintomas característicos da artrite 

psoriásica, que incluem dor, inchaço e 

rigidez nas articulações, juntamente com 

lesões cutâneas típicas da psoríase. 

 

 

Os sintomas da artrite psoriásica incluem 

inflamação crônica das articulações, 

resultando em dor, inchaço e rigidez. Além 

disso, os pacientes podem apresentar lesões 

cutâneas características da psoríase, como 

placas vermelhas e escamosas na pele. A 

condição pode afetar qualquer articulação e 

levar à destruição articular se não for tratada. 

Outros sintomas incluem unhas espessas, 

descoloridas ou com sulcos, fadiga e alterações 

nas unhas. O diagnóstico precoce e o 

tratamento adequado são cruciais para 

controlar a inflamação, aliviar a dor e evitar 

danos articulares permanentes. O 

acompanhamento médico regular é 

fundamental para gerenciar a artrite psoriásica 

de maneira eficaz. 

 


