Tratamento

O tratamento para artrite psoridsica, uma
condicdo autoimune que combina
sintomas de artrite e psoriase, visa aliviar a
inflamacgao, controlar a dor e prevenir
danos nas articulagdes. Ele inclui
medicamentos como anti-inflamatérios
ndo esteroides (AINEs), corticosteroides,
terapias modificadoras da  doenca
(DMARD:s) e agentes bioldgicos.
Fisioterapia e exercicios podem ajudar a
melhorar a mobilidade e fortalecer as
articulagdes. Em casos mais graves, a
cirurgia pode ser necessdria para reparar
ou substituir articulacdes danificadas. O
tratamento é individualizado, dependendo
da gravidade dos sintomas e da resposta do
paciente aos medicamentos, e deve ser
administrado sob supervisao médica para

monitorar e ajustar conforme necessario.
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Introducao

A artrite psoridsica é uma condicao
autoimune crbnica que combina sintomas
de artrite, inflamacao das articulagdes,
com psoriase, uma doenca de pele
caracterizada por lesdes vermelhas e
escamosas. Ela afeta  articulacdes,
causando dor, inchaco e rigidez, e pode
danificar as articulagdes se nao for tratada
adequadamente. Além disso, pode afetar
outras partes do corpo, como tenddes e
unhas. A causa exata é desconhecida, mas
acredita-se que fatores genéticos e
imunolégicos desempenhem um papel. O
tratamento visa controlar os sintomas,
aliviar a dor e prevenir danos articulares,
utilizando medicamentos, terapias fisicas

e, em alguns casos, cirurgia.

Causas

A causa exata da artrite psoriasica ndao é
completamente compreendida, mas
envolve uma combinagdo de fatores
genéticos, imunoldgicos e ambientais. Em
individuos predispostos geneticamente,
fatores ambientais, como infec¢des ou
lesGes, podem desencadear uma resposta
imunoldgica anormal. Isso leva a inflamagao
cronica das articulagdes e a manifestacao
dos sintomas caracteristicos da artrite
psoriasica, que incluem dor, inchaco e

rigidez nas articulagdes, juntamente com

lesdes cutaneas tipicas da psoriase.

OS DIVERSOS DOMINIOS DA ARTRITE PSORIATICA

Sintomas

Os sintomas da artrite psoridsica incluem
inflamagdo  croénica das  articulagdes,
resultando em dor, inchago e rigidez. Além
disso, os pacientes podem apresentar lesdes
cutaneas caracteristicas da psoriase, como
placas vermelhas e escamosas na pele. A
condicdo pode afetar qualquer articulacdo e
levar a destruicao articular se ndo for tratada.
Outros sintomas incluem unhas espessas,
descoloridas ou com sulcos, fadiga e altera¢des
nas unhas. O diagndstico precoce e o
tratamento adequado s3do cruciais para
controlar a inflamacdo, aliviar a dor e evitar
danos articulares permanentes. 0
acompanhamento médico regular é
fundamental para gerenciar a artrite psoridsica

de maneira eficaz.
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