Tratamento

O tratamento da artrite idiopatica juvenil
(Al)) é individualizado, visando controlar
a inflamacao, aliviar a dor e preservar a
funcao articular. Geralmente, utiliza-se
uma abordagem progressiva, come¢ando
com medicamentos anti-inflamatodrios
ndo esteroides (AINEs) para sintomas
leves a moderados. Para casos mais
severos, sao considerados medicamentos
modificadores da doenga, como
metotrexato. Terapias bioldgicas podem
ser uma op¢ao em casos refratarios. Além
disso, a fisioterapia e a terapia
ocupacional desempenham um papel
importante para preservar a mobilidade e
a funcionalidade. O manejo é realizado
em colaboracdao com reumatologistas
pediatricos, sendo crucial 0
monitoramento regular para ajustes

terapéuticos conforme necessario.
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Introducao

A artrite idiopatica juvenil (AlJ) é uma
condicao reumatica cronica
caracterizada por inflamacao
persistente nas articulagdes em criangas
com menos de 16 anos. Sua origem
permanece desconhecida, e a doenca se
apresenta de forma variada, podendo
afetar uma ou varias articulagdes. Os
sintomas incluem dor, inchago e rigidez
articular. A Al é diagnosticada
mediante critérios clinicos especificos, e
o tratamento é direcionado para
controlar a inflamacao, aliviar sintomas
e preservar a funcdo articular, sendo
adaptado a gravidade e caracteristicas
individuais de cada caso. O

acompanhamento médico regular é

essencial para uma gestao eficaz.

Causas

A causa da artrite idiopatica juvenil (AlJ)
permanece desconhecida. Trata-se de
uma condicdo reumatica crénica que se
manifesta por inflamacdao articular
persistente em criangas com menos de
16 anos. Fatores genéticos e
imunoldgicos sao considerados
contribuintes, mas a etiologia exata
permanece indefinida. O diagndstico é
clinico, baseado em critérios especificos,
e o tratamento visa controlar a
inflamacdao e preservar a funcao
articular. A AlJ é wuma doenca
heterogénea, com diferentes subtipos,

apresentando variabilidade na sua

expressao clinica.

Sintomas

Os sintomas da artrite idiopatica juvenil
(AlJ) incluem dor articular, inchaco,
rigidez matinal, limitagao de
movimento e, por vezes, febre. Estes
sintomas podem variar em intensidade
e duracdo, sendo necessarios para o
diagnostico da condigdao. A Al é uma
doengca reumatica cronica que afeta
criangas com menos de 16 anos, e sua
apresentacao  clinica pode  ser
heterogénea, envolvendo diferentes
articulagdes e sistemas. O diagndstico e
manejo adequados sdao fundamentais

para mitigar o impacto da doenca na

qualidade de vida da crianga.




