Tratamento

O tratamento para acromegalia, uma
condicdao hormonal caracterizada pelo
excesso de hormonio do crescimento,
geralmente envolve cirurgia para
remover o tumor na glandula pituitaria,
conhecida como adenoma hipofisario.
Caso a cirurgia nao seja completamente
bem-sucedida ou o tumor seja
inoperdvel, terapias complementares
podem incluir  radioterapia  ou
medicamentos que suprimem a
producao de hormoénio do crescimento,
como analogos de somatostatina e
agonistas dopaminérgicos. 0
acompanhamento médico regular é
essencial para monitorar os niveis
hormonais e controlar os sintomas,
visando melhorar a qualidade de vida do
paciente e prevenir complicacdes

associadas a acromegalia.
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Introducao

A acromegalia é uma doenca
endocrina  rara causada pelo
excesso  de horménio  do
crescimento (GH). Geralmente
resulta de um tumor na glandula
pituitaria, levando ao aumento
anormal de partes do corpo, como
maos, pés e face. Além das
mudancas fisicas, a acromegalia
pode levar a complicacdes sérias,

como diabetes, hipertensao e

problemas cardiacos.

Causas

A acromegalia é causada principalmente
por um tumor benigno na glandula
pituitdria, conhecido como adenoma
hipofisario. Este tumor estimula a
producao excessiva do hormoénio do
crescimento (GH), resultando em um
aumento anormal dos tecidos e érgaos
do corpo. Em alguns casos raros, a
acromegalia pode ser causada por
tumores em outras partes do corpo,
como pancreas ou pulmdes, que
também produzem GH em excesso. A
condicado surge devido a uma
desregulacdao no controle normal da
producao hormonal, muitas vezes
relacionada a alteracdes genéticas ou
desconhecidas. O diagndstico precoce e
o tratamento adequado s3o essenciais
para evitar complicacdes e melhorar a

gualidade de vida do paciente afetado.

Sintomas

Seus sintomas incluem o aumento
anormal de partes do corpo, como
maos, pés e mandibula, além de
alteracdes faciais, como nariz e labios
alargados. A pele pode engrossar, e ha
aumento da transpiracao e crescimento
descontrolado de cabelo. Além disso, a
acromegalia pode levar a problemas de
saude como diabetes, hipertensao
arterial, apneia do sono, dores
articulares e fraqueza muscular. A
mudanca gradual na aparéncia fisica e
os sintomas relacionados ao aumento
dos tecidos e orgaos do corpo sao
indicativos da doenca, requerendo
avaliacdo médica para diagndstico e

tratamento adequados.



